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Übersicht	der	Themen	
1. „Was der Atem für den Körper, ist Gebet für die Seele.“

John Henry Newman
Jesus als betendes Vorbild in Kontakt mit Gott

2. „Gott ist ein Gebet weit von uns entfernt.“ Nelly Sachs
„Unser Vater im Himmel“ – mit Gott in Beziehung sein

3. „Liebe ist ein Wort mit unendlich vielen Varianten.
Und jede ist ein Name Gottes.“ Gerd Peter Bischoff
„Geheiligt werde dein Name“ – im Namen Jesu Gott loben

4. „Beten ist Einüben in Gottes Verheißungen.“ Dietrich Bonhoeffer
„Dein Reich komme“ – Beten für andere
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5. „Bete, als hinge alles von Gott ab.
Handle, als hinge alles von Dir ab.“ Ignatius Loyola
„Dein Wille geschehe im Himmel wie auf Erden“
– in Gottes Handeln einwilligen

6. „Wir haben es satt, dass andere hungern.“ INKOTA
„Unser tägliches Brot gib uns heute“
– himmlisch essen und irdisch beten

7. „Die Tür zu Gott und die Tür zu den Mitmenschen
gehen gemeinsam auf und gemeinsam zu!“ Martin Buber
„Vergib uns unsere Schuld
wie auch wie vergeben unsern Schuldigern
und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.“
 – Vergebung leben und gesunden
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8. „Du brauchst Gott weder hier noch dort zu suchen,
er ist nicht weiter als vor der Tür des Herzens.“ Meister Eckart
„Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit“
- Gottes Gegenwart wahr nehmen
im Lärm und auf der Straße

9. „Beten ist das Schärfen des Bewusstseins
für die Präsenz Gottes.“ Unbekannt
„AMEN!“ - „So sei es“
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